
1. Lillerød trop 

 

Velkommen til troppen 
Troppen er for spejdere fra 12-16 år. Her foregår spejderarbejdet meget i patruljer af omkring 6-8 
medlemmer i hver patrulje. Folderen her er lavet med et formål om at forklare hvordan spejderarbejdet 
foregår i troppen da det er noget anderledes end hos de yngre grene. 

Det ugentlige møde 
Der er ugentligt møde mandag kl. 18:00 -20:00. Der er to slags møder; patruljemøder og tropsmøder. 
Patruljemøderne foregår på den måde at patruljeleder (PL) og patruljeassistent (PA) har ansvaret for 
møderne. Til disse møder er der som udgangspunkt ikke nogen ledere. Lederne er dog aldrig mere end 
en telefonopringning væk. Tropsmøderne er møder hvor lederne har planlagt hvad der skal foregå. 
Møderne er planlagt således at der både kan være enkeltstående møder og længere forløb.  



Fra junior til trop 
Man kommer op sammen med de store spejdere og det kan godt være overvældende. Vi gør derfor 
meget ud af at drengene lærer hinanden godt at kende og at vi får sammensat nogle patruljer hvor alle 
føler de kan være med. Derfor er der en del tropsmøder den første del af året hvor der er ledere til 
stede og alle drengene er der samtidig. Der vil så gradvist være flere patruljemøder så spejderne kan 
lære at tage ansvar og være selvstændige og selv løse de problemer der kan opstå. Det lærer de rigtig 
meget af. Det er PL og PA der planlægger møderne og afholder patruljemøder. Det betyder at det er 
vigtigt at alle i patruljen støtter op om deres PL og PA og deltager til mødet. Det er altså vigtigt at dukke 
op med godt humør og gåpåmod. Det er hele patruljens ansvar at mødet bliver godt. Det er PL og PA 
der har ansvar for planlægningen og at det bliver afholdt.  

Information fra tropsstaben til troppen 
Der vil blive lagt et halvårsprogram op på hjemmesiden i starten af september hvor man kan se forløb 
og andre aktiviteter der vil blive afholdt for troppen. Tilmelding til arrangementer, lejre og ture foregår 
også på hjemmesiden. Til mange arrangementer vil der komme mails ud i forhold til arrangementer, 
men det vil blive holdt på så få som muligt. Tropsstaben bruger sms og discord til at skrive til drengene. 
Troppen har selv en instagramprofil, hvor der af og til bliver lagt ting op. Hvis der er ting der ikke 
fungerer, som patruljerne eller patruljemøde, vil vi meget gerne høre det. Helst fra spejderne selv, men 
som forældre er man altid velkommen til at skrive.  

Planlægning af møder 
Planlægningen foregår på PLA-døgn som der kommer besked ud om. Det er for de ældste spejdere i 
troppen, hvilket typisk er 14-16 år eller 8. klasse og op. Det er her forløb og møder bliver planlagt i 
samarbejde med tropsstaben.  

Tropsarrangementer 
Der er rigtig mange større arrangementer i troppen, det er her man kan lave de vilde ting og man rigtig 
kan få lov til at teste grænser. Det er også derfor man lærer rigtig meget af dem.  

Allerødlejr (12-14 september) 
En lejr for alle spejdere i Allerød. Lær de andre spejdere i Allerød at 
kende på en hyggelig weekend. 

Uge 42 -PLAN-kursus 
Plankursus er en tur i efterårsferien hvor spejderen tager sted alene. Ja det er meget overvældende, 
men virkelig sjovt. Spejderen kommer i en patrulje som man er i hele ugen. Det er et ledelseskursus, 
men også en virkelig fed tur. Det er de forskellige plankurser der laver aktiviteterne, og de kan tilbyde 
nogle aktiviteter i en helt anden skala end hvad vi kan nå på vores møder. Man møder massere af 
spejdere fra hele Danmark og får helt vildt mange venskaber.  



Efterårsarrangement (1-2 november) 
Det er et arrangement for tropsspejdere i Farum, Birkerød og Allerød. Fokus er at hygge sig og få venner 
i divisionen.  

Dinizuli - Spejderløb (23-25 januar) 
Der er rigtig mange spejderløb man kan deltage på, som er udfordrer en på ens evne til ikke at sove, gå 
langt og løse poster. Vi ønsker at sende alle tropsspejdere på Dinizuli da det er et godt begynderløb og 
det gør at deres sammenhold bliver endnu bedre. 

Dinizuli er Danmarks ældste spejderløb - måske også verdens? Dinizuli er et løb for patruljer af 4-6 
storspejdere i aldersgruppen 12-16 år, og består af de traditionelle 4 discipliner: Tilmeldingsopgaver, 
dags O-løb, opgaveløb og nat O-løb. Løbet er perfekt som et begynderløb, da distance er kort, man 
sover indenfor og man ikke behøver slæbe rundt på al sin oppakning. Det er dog i slut januar, så man 
skal huske rigeligt med tøj. Løbet foregår altid omkring Ålsgårde i Nordsjælland. Læs mere her: 
http://www.dinizuli.dk   

Der er rigtig mange andre spejderløb man kan deltage på, Fenris er et andet godt begynderløb og så er 
der sådan noget som Nathejk og Solaris som er for dem der kan tage de helt store udfordringer  

Påskekursus 
Lidt ligesom plankurset er det et ledelseskursus hvor man tager ud og lærer en hel masse. Her tager 
man så afsted i sin egen patrulje, så man kender dem man er sammen med. 

Kolle 
Her bor drengene sammen nede i hytten i en hel uge, laver selv mad, køber selv ind og står selv op for 
at tage i skole. Det er superhyggeligt og drengene lærer hinanden virkelig godt at kende. Der er ledere 
der tjekker til dem undervejs og ser at alt fungerer som det skal. 

Tropsstaben 
Frederik: Er 21 år og har været leder i troppen 1 år, men har været leder hos minierne og være spejder i 
gruppen i 19 år. Han læser Fysik på DTU og har selv været på mange spejderarrangementer med folk 
fra hele Danmark. Han er medlem af 1. Lillerøds klan, Berserkerne.  

Dicte: Har været i tropsstaben i halvandet år. Har været spejder i 12 år og er stadig aktiv som klan-
spejder i Palnatoke. Derudover sidder hun også i bestyrrelsen i Palnatoke gruppe. Til hverdag ved siden 
af spejder går hun i 3.G på Birkerød Gymnasium. Hun er altid klar på den kreative og innovative løsning 
og et fjollet mærke.  

Sagar: Har været i tropsstaben i 5 år og er samtidig tropsleder i Palnatoke. Har været spejder i 16 år og 
er stadig aktiv som klanspejder. Studerer fysik på Københavns Universitet og er troppens specialist 
inden for spejderløb, kilometerture, godnathistorier og gakkede lege. Kendetegn - Dobbelttørklæde og 
altid i gang 

Jeppe: har været i tropsstaben i 7 år. Har været spejder i 21 år og er stadig aktiv som klanspejder og 
laver PLan-kurser. Studerer Skov- og Landskabsingeniør på Københavns Universitet. Jeppe er altid klar 



på en god joke eller en sjov leg og deler ofte ud af gode råd om ledelse, samarbejde eller fjol. Kan 
kendes på hans fuldskæg og rolige gemyt. 

Kontakt: 
Frederik: 50758665 fbdansbo@hotmail.dk 

Dicte:  30236898 Dicteabildgaard@gmail.com 

Sagar: 53150904 Sagarlee246@gmail.com 

Jeppe:  40576098 j.hoegsbro@gmail.com 
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